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Министерство образования и науки Российской Федерации
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
   Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 1
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
__ 1. Механизмы адаптации организма к физическим нагрузкам.
2. 2. Основы физиологии нервно-мышечной системы.

3. Виды электромиографических исследований.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П. 
Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата
АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                      Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                     Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
  Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 2
на 2020/2021учебный год

Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
111. Значение оценки функционального состояния при занятиях физической культурой и спортом.
2. Аппаратура, применяемая в ЭМГ и ЭНМГ- исследовании.
3. Типовой порядок проведения исследования электромиографии.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П. 

Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________

                                                      Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________

                                                     Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
  Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 3
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта

1. Принципы тестирования в спорте.
2. Электромиографический контроль спортивных упражнений. 
3. Определение максимального потребления кислорода.
Зав.кафедрой    ______________________               Верина Т.П.               
Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                   Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                   Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.




[image: image4.jpg]



Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
  Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 4

на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
1. Подсчет частоты сердечных сокращений.
2. Теоретические основы метода кардиоинтервалографии.
3. Показатели вариации сердечного ритма у спортсменов.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П.
Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
  Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 5
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
1. Эргометрия.
2. Оценка физической работоспособности. 
3. Спектральный анализ вариации сердечного ритма.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П.
                                           Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
  Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 6
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
1. Кардиоинтервалографическая методика с применением клино-ортостатической пробы.
2. Принципы тестирования в спорте.
3. Показатели вариации сердечного ритма у спортсменов.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П.
Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
  Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 7
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
1. Основные значение процесса адаптации для физкультуры и спорта
2. Основные фазы процесса адаптации.
3. Понятие стресс-реакции, её компоненты.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П.

Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
  Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 8
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
1. Функциональные пробы при проведении пульсометрии.
2. Гарвардский степ-тест, методика выполнения.
3. Порядок выполнения теста PWC-170 и критерии оценки результатов.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П.
Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
 Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  №  9
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
1. Вегетативный тонус, вегетативная реактивность и вегетативное обеспечивание спортивной деятельности.
2. Основные положения проведения кардиоинтервалографии.

3. Виды частичного анализа кардиоинтервалографии.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П.
Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
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Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ДОНСКОЙ   ГОСУДАРСТВЕННЫЙ   ТЕХНИЧЕСКИЙ   УНИВЕРСИТЕТ»

Институт Физической культуры, спорта и туризма
 Кафедра Теория и методика физической культуры и спорта
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ      Б И Л Е Т  № 10
на 2020/2021учебный год
Дисциплина Медико-биологическое сопровождение физической культуры и спорта
1. Структурная организация нервно-мышечной системы.
2. Механизмы мышечного сокращения.
3. Структура интеренференционной электромиограммы при выполнении простого движения.
Зав.кафедрой    ______________________                  Верина Т.П.
Подпись                                              Ф.И.О.                       Дата

АКТУАЛЬНО   НА

20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                  Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.
20__/20__уч.год   _________   _____________              20__/20__уч.год  ________    ____________
                                                 Подпись       Ф.И.О. зав.каф.                                                    Подпись      Ф.И.О. зав.каф.

